VAN PE VA SU KIEN

KY NIEM 70 NAM NGAY THANH
LAP QUAN POQI NHAN DAN VIET
NAM 22-12

Qudn doi Nhdn ddn Viét Nam la
luc lwong nong cét cua Luc lwong
Vi trang Nhan dan Viét Nam, la doi
qudn tie nhan ddan ma ra, vi nhan dan
ma phuc vu, san sang chién dau hy
sinh “vi doc lgp tw do ciua T 6 quéc,
vi chu nghia xda hoi, vi hanh phic
ciia nhan dan”. Tién than cia Quadn
doi Nhdn ddn Viét Nam la Dgi Viét
Nam Tuyén truyén Gidi phéng qudn,
doi qudn chu lyc dau tién thanh lap
ngay 22 thang 12 nam 1944 theo chi
thi ciia lanh tu Ho Chi Minh.

70 nim chién diu, xiy dung,
chién thiing va trwéng thanh

Khi méi thanh 18p, Doi Viét Nam
Tuyén truyén Giai phong quan chi co
34 can bd, chién si nhung di sém
phat huy dugc truyén thong chdng
ngoai xAm va ngh¢ thuat quan sy lay
it dich nhiéu, 1dy nho thing 16n cia
dan toc. Ngay tir 1an d4u ra quan, doi
quan chinh quy ddu tién cia Viét
Nam di 14p nén nhitng chién cong
vang doi, giai phong nhitng khu vuc
rong 1én lam cén cir cho cac hoat
dong ddu tranh gianh doc lap, mé
diu truyén théng quyét chién quyét
thing cua Quan d6i Nhan dan Viét
Nam sau nay. Ngay 15 thang 5 ndm
1945, Doi Viét Nam Tuyén truyén

Giai phong quan sap nhap voi luc
lugng Ctru qudc quin va ddi tén
thanh Giai phong quén, tr¢ thanh luc
lugng quéan su chu yéu cua Mit tran
Viét Minh khi tién hanh cudc Tdng
khoi nghia gianh chinh quyén trong
Céch mang thang Tam nam 1945.
£

Thoi gian tr nam 1945 dén nam
1954 1a thoi ky phat trién vuot bac ca
vé s0 luong va kha nang chién dau
ctia Quan d6i Nhan dan Viét Nam.
Chi mét thoi gian ngén, tir khi dit
nuée gianh dwgc doc 1ap dén thang
11 ndm 1945, Giai phong quan da
phat trién tr mot doi quan nhod tré
thanh Quén d6i Qudc gia Viét Nam
voi quan s6 khoang 50.000 nguoi, to
chtc thanh 40 chi dgi. Nam 1950,
Quéan d6i Qudc gia Viét Nam doi tén
thanh Quan d6i Nhan dan Viét Nam.
Ciling thoi gian nay, cac dai doan
(don vi tuong duong su doan) chu
luc quan trong nhu cac dai doan 308,
304, 312, 320, 316, 325, 351 lan luot
dugc thanh lap, dén nay van 1a
nhiing don vi chd lyc cua Quan doi
Nhan dan Viét Nam. Tu mot doi
quan chi vai tram nguoi khi tham gia
Tong khoi nghia, Quan doi Nhan dan
Viét Nam di phat trién thanh quan
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doi véi cac su doan chu luyc manh,
lap nén nhitng chién cong lay ling
ma dinh cao 1a chién thing Dién
Bién Phu lich sur ngay 07 thang 05
nam 1954, dap tan muu toan thiét lap
lai ché do thudc dia cia thuc dan
Phap.

Quan d6i Nhan dan Viét Nam lai
cung v6i Nhan dan ca nude tién hanh
théng loi cac cudc chién tranh bao vé
bién gidi, giti ving doc ldp, chu
quyén, thong nhit va toan ven linh
thd ciia T6 quéc.

Budc vao thoi ky xdy dung dat
nuée, QPNDVN luon giir vimg mdi
quan h¢ mau thit véi nhan dan. La
mdt trong cac luc luong nong cdt
tham gia cong tic van dong quan
chiing, cac don vi quan doi da tich
cuc thyc hién cong tac dan van.
Nhiéu don vi quan d6i da di dau
trong phat trién kinh té - xa hoi ¢ cac
vung sau, ving xa; tham gia cong tac
ctru hg va giam nhe thién tai, phong
chong lut, bdo. Quan doi ciing tich
cyc tham gia xoa doi, giam ngheo,
g6p phéan nang cao doi song vat chit
va tinh than cho cac tang 16p nhan
dan, cung voi toan Péang, toan dan

Sau chién thang lich st nam1975

hoan thanh chuong trinh x6a doi,
giam ngheo, dua dat nudc phat trién
di lén.

Nhiéu hoat dong chiao mirng
khip trong ca nuwéc

Chiéu 25/11 tai Ha Noi, B6 Quéc
phong phdi hop v6i Ban Tuyén gido
Trung wong, B Thong tin va Truyén
thong da to chirc hop bao gidi thiéu
cac hoat dong chao mung ky ni¢ém 70
nam Ngay thanh 1dp Quéan ddi nhan
dan Viét Nam (22/12/1944 -
22/12/2014) va 25 nam Ngay hoi
Quéc phong toan dan (22/12/1989 —
22/12/2014).

Béo cdo tai budi hop bao néu rd:
Lé mit tinh ky niém 70 nim ngay
thanh 13p Quén d¢i nhan dan Viét
Nam s& duoc to chirc trong thé tai
Trung tim hoi nghi Qudc gia vao
ngdy 22/12/2014. Budi 1& s& duoc
tuong thudt truc tiép tai 3 diém cau
Ha Néi, TP. H6 Chi Minh, Pa Nang.
Tai budi hop béo, lanh dao Téng cuc
Chinh tri, B Québc Phong mong
rnuon cac cac co quan thong tin bao
chi t1ep tuc day manh cong tac tuyén
truyén xuyén sudt cac hoat dong ky
ni¢ém 70 ndm Ngay thanh lap Quén
d6i nhan dan Viét Nam va 25 nam
Ngay hoi Qubc phong toan dan;
tuyén dwong nhimg ca nhan, tap thé
dién hinh trong thyc hién nhiém vy
qubc phong.

Tir nay dén hét ngay 22/12/2014 s&
¢6 nhiéu hoat dong chao mung dugc
t6 chirc nhu: trién 1dm thanh tyu 70
nam xay dung, chién ddu va truong
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thanh cta Quan dji nhan dan Viét
Nam va Hoi cho Viét Béc dién ra tai
thanh phd Thai Nguyén; Hoi Thao
khoa hoc cip nha nude véi chi dé «
Quén doi anh hung cta dan toc Viét
Nam anh hing” t6 chirc tai tinh Cao
Bé'mg; Gap mat cac van nghé si ti€u
biéu trong va ngoai lyc lvong quan
d6i nhan dan; t6 chic dua xe dap
“Xuyén viét — 2014” Cup quéc
phong Viét Nam ...

Cung v6i khong khi chao mung 70
nam thanh lap quan doi nhan dan
Viét Nam, nhiéu tinh trong ca nudc
cling t6 chirc hdi thao, giao luu, toa
dam véi by doi, cac cyu chién binh
voi ndi dung “Tudi tré T.P Thai
Nguyén v6i Bo doi Cu HO” tai tinh
Thai Nguyén, Cudc thi tim hiéu 70
nam Ngay thanh lap Quéan dgi nhan
dan Vi¢t Nam cua tinh doan Qudang
Ngai, Pa nang, Séc Tring, ...

(Téong hop)

TINH BR-VI: NHIEU HOAT
PONG CHAO MUNG NGAY
THANH LAP QUAN PQI NHAN
DAN VIET NAM

Hoa chung khong khi voi ca nuoc
chao mung ngay thanh lgp Qudn doi
nhan dan Viét Nam (22/12/1944 -
22/12/2014), 25 nam Ngdy hdi Quoc
phong toan dan (22/12/1989 -
22/12/2014). Cac don vi, co quan
cua Tinh Ba Ria — Viing Tau nhuw B¢
Doi Bién Phong (BDBP) Tinh Ba Ria
— Viing Tau, thanh phé Viing Tau, ..
ciing 16 chire nhiéu hoat dong va su

kién quan trong chao mirng ngay
ngay dai lé nay.

BDBP Ba Ria — Viing Tau: Chao
mirng véi chii d& “Sang méi phim
chét By doi Cu H”

Ngay 8-10, B6 Chi huy BDBP Ba
Ria — Viing Tau t5 chic L& phat
dong dot thi dua cao diém chao
mung ky niém 70 ndm Ngay thanh
lap Quén d6i nhan dan Viét Nam
(22/12/1944 - 22/12/2014), 25 nam
Ngay hoi Qudc phong toan dan
(22/12/1989 - 22/12/2014) véi cha
dé “Sang mai pham chat Bo doi Cu
Ho”.

Dai ta Bui Nam Dinh, Chinh uy, Bi thu Ddng
uy B Chi huy BDBP Bad Ria — Viing Tau
phat biéu tai hoi nghi

Trong thoi gian 70 ngay (tor ngay
13-10 dén ngay 22-12-2014), cac
don vi s€ tap trung vao cac ndi dung:
Tuyén tuyén, gido duc, xay dung y
chi, trach nhiém cao nhit; Thyc hién
nhiém vu dat chét luong cao nhét;
Phat huy dan chu, doan két tot, chip
hanh ky luat nghiém nhat; Tham gia
hoat dong dén on d4p nghia dat hicu
qua cao nhit.

Nhim thuc hién tét cac ndi dung
thi dua, Pang iy, B Chi huy BDBP
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BR-VT yéu cau cap uy, chi huy céc
cép tap trung lanh dao, chi dao, quan
triét nghiém tic ndi dung, chi tiéu,
bién phéap thuc hién t6t dot thi dua
cao diém; dua vao nghi quyét va sinh
hoat hang thang cta cép uy, chi bo;
chu dong xay dung chuong trinh, ké
hoach thuc hién cu thé, gin vé6i van
dung sat dic diém, tinh hinh nhiém
vu don vi.

Tai Thanh phé Ba Ria: Ngay
20/11, UBND thanh phd Ba Ria hop
trién khai cac hoat dong ky niém 70
nam ngay thanh 1ap Quéan d6i nhan
dan Viét Nam, gén voi ky niém 20
nim thanh 1ap thanh phd Ba Ria
1994 — 2014 va cong bd Quyét dinh
cong nhan thanh phé Ba Ria la do thi
loai II.

Theo ké hoach, hoat dong ky niém
tdp trung vao cdc noi dung: tang
cu(mg cong tac tuyen truyen gido
duc vé truyén thong cua Quan doi
Nhan dan Viét Nam; viéng nghia
trang Liét sy; to chic 18 ky niém;
thim ting qua cac dbi twong chinh
sach, thuong bénh binh, cac don vi
lyc lugng vil trang dong trén dia ban;
t6 chirc cac hoat dong thi dua, van
hda vian nghé, thé duc thé thao. Tap

trung huy doéng moi ngudn lyc, bao
dam cac hoat dong ky niém mang lai
hi¢u qua thiét thuec, nang cao nhén
thirc va niém tu hao vé truyén théng
vé vang ciia Quan doi Nhan dan Viét
Nam qua 70 nim xdy dung, chién
dAu va truong thanh.

Cong an tinh, Tinh doan, S¢ Van
héa Thé thao du lich: Ngay 18/11
tai nha thi ddu Cong an tinh BR-VT,
Cong an tinh, Tinh doan, S& Van hoa
Thé thao du lich phéi hop t6 chic 18
trao giai va bé mac giai bong chuyén
khdi Luc lwong Vi Trang (LLVT)
nam 2014. Giai béng chuyén Khdi
LLVT nim 2014 1 hoat dong thiét
thyc mé dau cho chudi cac hoat dong
huéng dén chio mimg ky niém 70
ndm ngay thanh 18p Quén doi Nhan
dan Viét Nam va 25 nim ngay Qudc
phong toan dan. Tham gia gidi bong
chuyén Khéi LLVT nam 2014 ¢6 9
doi dén tir 9 don vi LLVT dong trén
dia ban toan tinh.

Nam trong hoat dong ctia giai, Ban
t6 chire dd phat dong doan vién thanh
nién va nhan dan hudng tmg 101 kéu
goi “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac Hb vi dai”. Qua do,
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tao moi truong dé doan vién thanh
nién noi chung va doan vién thanh
nién khéi luc lugng vii trang trén dia
ban tinh tich cyc rén luyén than thé,
nang cao stc khode dé hoc tap, lao
dong va bao vé T quic.

(Téng hop)

PE LUA GAO TIEP TUC LA
NGUON THU CHINH CHO
NGUOI NONG DAN

Nguy co dat trong bi thodi héa va
é nhiém méi truwong ting cao; san
lwong lua tang nhung khong cai
thién dwoc thu nhdp cua nong dan...
day la hé qua ciia viéc san xudt lia
gao méi chi chii trong dén xudt khdu,
con loi ich ciia nguedi san xudt chira
dwoc dat lam trong tam.

Nhiéu nghién ciu thoi gian gan
day chi ra rang, Viét Nam c6 nhiéu
loi thé trong san xudt nong nghiép,
nhung nguoi nong dan van it dugce
hudng loi tir nhitng gi ho lam ra do
san xuit nho 1¢, manh mun, chu yéu
dya vao kinh té h¢ gia dinh.

Bén canh d6 1 su bat hop ly vé
viéc chia lgi nhuan: Trong khi nong
dan phai dau tu 2/3 chi phi nhung chi

dwoc huong gin mot nira gia tri san
phim néng san 1am ra, thi khau dich
vu (thwong 14i v doanh nghi¢p xuat
khéu gao) dugc huong dén mot nia
gia tri trong chudi sin xudt, ma chi
phai bo ra 1/3 chi phi dau tu.

Sy gia tang lta gao trong hon 20
nam qua da gitp Viét Nam khong
nhiing dam bao an ninh luong thuc
trong nuéc ma con lién tyc 13 mot
trong 3 nudc xuit khdu gao nhiéu
nhét thé gioi.

Cu thé, tr mic xudt khau gao
khoang 2 triéu tAn nim 1995, san
lugng gao xuét khau da tang 1én muc
3,48 tridu tAn vao ndm 2000, va
khoang 8 triéu tdn vao nam 2012.
Kim ngach xuét khdu gao ciing ting
tr mtrc 854 triéu USD ndm 1996 1én
muc 3,6 ty USD vao nam 2012.

Thé nhung, khi san luong lua cang
tang thi thu nhap ctia ndéng dan cang
giam boi chi phi vé gidng, phan bon,
thudc bao vé thuc vat... kém theo d6
14 nguy co dét trong bi thoai hoa va 6
nhiém moi trudng ting cao.

Pit nguwoi san xuit 1am trung
tam kinh té nganh

Ong Nguyén Phc Thanh, Vién
truong Vién Nghién ctu kinh t& va
chinh sach - Truong nhom nghién
ctru “Chu trac lGa gao va loi ich cua
ngudi san xudt nho” thude Lién minh
Néng nghiép cho rang, yéu t6 then
chdt quyét dinh cac vin dé cua
nganh lta, gao hién nay 1a thi truong
xuat khau. Cic doanh nghiép xuat
khéu vi loi ich cia minh c6 khuynh

PHO BIEN KIEN THUC - 5



huong duy tri chinh sach tang san
lugng t6i da dé xudt khau.

Diéu nay dan t6i hé qua nhu: Sy
khai thac téi da tai nguyén d4t, thiéu
chon loc vé& gidng va chit luong...
de doa sy phat trién bén viing cua
nganh san xuét lua gao.

Theo Ong Thanh thi cn dit vin dé
trong ca chudi san xuét lua gao hién
nay nén ldy ai 1a nén ting dinh
hudng va chi phéi, va nha xuét khéu
la nhing nguoi chi phdi rét manh
chudi san xuét.

Véi loi thé vé san xudt nong
nghiép ma Viét Nam hién co, viéc
san xuat ra san lugng bao nhiéu, xuét
khdu v6i khdi lwong nhu thé nao
khéng quan trong bang viéc loi
nhuén trong san xuat thu dugc 1a bao
nhiéu, va trong chudi san xuit do,
ngudi noéng dan truc tiép san xudt
dugc hudng lgi ich nhu thé nao.

Theo 6ng Pao Thé Anh, Ph6 Vién
trudng Vién Cay luong thuc -Cay
thuc phim, trong xu the héi nhap
hién nay, san xuét va xuét khau laa
gao can phai thay doi. Trong do,
nhiing giai phap nang cao chudi gia
tri nganh lia gao 1a nhitng viéc can
lam ngay. Bén canh d6 can ting
cudng nang cao vi thé cia néng dan
trong cdu trac ctia thi trudng lua gao.

Ong Thé Anh cho ring: “Lién
quan dén céu tric thi truong lua gao,
nong dan hién nay chii yéu san xuit
quy md nho, ning suat lao dong
thap. Pay 1a cac yéu t6 dan dén xét
vé goc do kinh té khién nong dan

thiét thoi. Van dé giai quyét thoi gian
to1 la phai tang cuong hd trg nong
dan. Néu mubn xuat khau nong dan
phai chuyén nghiép hon khong phai
nhu hi¢n nay 1a tu quyet khong ¢6
thong tin thi truong. Mau chdt ‘quan
trong & ddy 13 hinh thanh cac t6 hop
tac, lién két nong dan dé cai thién vi
thé trong chudi gia tri lua, gao”.

Viée san Xuat lua gao timg la

“chiéc cAn cAu com” cua dai da sb
nong dan Viét Nam. Khong d& gi dé
xa 101 chiéc “can cau” gin bo véi ca
mdt bé day lich st nhu vay. Nhung
aé ngu’m nong dan t1ep tuc gitt va
thiét tha voi no, can mot tu duy va
nhimmg hanh ddng khac: Do la dat
néng dan vdo trong tam cua kinh té
nganh nong nghiép.

Day ciing 14 vu tién hang dau trong
“D& 4n tai co cdu theo hudng ning
cao gi4 tri gia ting, phat trién bén
vilng” ma nganh néng nghi¢p& phat
trién nong thon dang huéng dén.

(Theo chinhphu.vn)

CONG NGHE
VA POI SONG

MANG NUOGC NGOQT RA
TRUONG SA BANG...TRi TUE
Lau nay, nuoc ngot dén véi bo doi
Truwong Sa chu yéu bang nhwng
chuyén tau; hay nguon nuoc mud..
Viy nhung, c¢6 mét san pham mdi
cua cdac nha khoa hoc thuoc Trung
tam Cong nghé - Co khi chinh xac
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(CNCKCX), Vién Khoa hoc va Cong
nghé Qudn sw (B6 Quéc phong), di
bién nmwée bién Truwong Sa thanh
nhitng lit nuwoc ngot...

Diém dic biét cia san phim nay so
voi cac san pham dugc bay ban trén
thi truong 1a né khong chay bang
dién ma duoc s dung bang tay, thao
tac dé _dang. Xuat phat tir nhu cau
thue tién & mot sé don vi, nhat 14 cac
don vi dong quén noi bién dao, nén
nam 2012, cac ky su Trung tdm
CNCKCX da “khéi dong” dé tai
nghién ctru, thiét ké, ché tao Thiét bi
loc nuée bién RO.BTI va sau d6 la
Thiét bi loc nude bién B20.01.

Hai thiét bi loc nudc bién déu
duoc hoan thanh trong nam 2013,
qua thir nghiém va str dung thuc té &
don vi déu cho két qua rat tot. Thiét
bi loc nuéc bién RO.BTI co kha
nang loc 0,89 lit nudc ngot/gid, trong
khi d6 Thiét bi loc nude bién B20.01
¢6 cong suat 4,5 lit nudc ngot/gid.

(Theo Qudn doi nhan ddn)

6 TIEN BQ QUAN TRONG CUA
NEN CONG NGHIEP QUOC
PHONG VIET NAM

Pé phdt trién quan ddi tién lén
hién dai can c6 mot nganh cong
nghiép quoc phong phat trién. Thoi
gian vwa qua, nganh cong nghiép
quéc phong Viét Nam da dat dwoc
nhitng bude tién quan trong.

1. Ché tao thanh céng nhién liéu
tén lira

Vién Thude phong - Thube nd cia
Tong cuc Cong nghiép Qubc phong
da ché tao thanh cong thoi nhién liéu
tén ltra hon hop ky hiéu 1a 9X195.

Viét Nam dd c6 thé chii dong deoc nhién
liéu tén lva.

Thanh qué nay c¢6 thé sir dung dé
hd tro cong tac nghién ctu, dao tao,
ché tao thir nghiém nhién liéu tén lra
hén hop va umg dung dé san xuit
thoi nhién liéu tén lira hon hop quy
md phong thi nghiém, nhdm phuc vu
cho trang bi, thay thé mot sd thoi
nhién li¢u cua dong co hanh trinh tén
Itra dang co trong trang bi, dong thoi
mé ra kha ning tu san xudt cac to
hop tén lura phong khong.

2. Nghién ciru thanh céng somn
tang hinh

Cong ngh¢ tang hinh ngay cang co
vai trd quan trong trong viéc ché tao
cac loai vii khi, thiét bi quan sy dé
dam bao ti 1¢ sdng sot ciia nd trudc
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cac loai radar cua dbi phuong. Cac
nha khoa hoc quan sy Viét Nam
cling da tich cyc nghién ctru linh vuc
nay va da dat dugc thanh tuu quan
trong. D6 1a ché tao thanh cong son
hép thy song radar ki hiéu PD/RAP-
MEH.

3. Ty déng tau chién hién dai

Thang 6-2014, Viét Nam vira ha
thuy cédp tau tén lta tu dong thu 2.
Cac tau nay thudc 16p Molniya do
Viét Nam ty dong theo gidy phép va
d‘élry chuyén cong nghé cua Nga.

Tau Molniya do Viét Nam tu dong.

Céc tau Molniya dai 56,9 m, rong
10,2 m véi trong tai 510 tin. Mic du
trong tai nho nhung vu diém cua tau
nay la toc do cao va hoa luc manh.
Tau duoc trang bi dén 16 dng phong
tén lra vdi cac tén lua duge su dung
1a Kh-35 Uran-E. Tén lira nay ¢6 tim
ban 130 km vé6i dau dan theo ly
thuyét c6 thé diét tau chién 5000 tan
cua dbi phuong. Ngoai ra trén tau
con ¢6 1 phao ham tbc d0 cao c&
nong 76 mm va nhiéu hé thong thiét
bi dién tir hién dai khéc.

4. Ché tao thanh céng may bay
khong nguwoi lai

Theo tin tir Vién Ky thuat quan sy
Phong khong - Khong quéan, don vi

nay hoi thang 7 di ché tao va thir
nghiém thanh cong miu may bay
khong nguoi lai toc d6 cao UAV-02
¢6 nhiing tinh ning k¥ - chién thuat
vuot troi.

e

May bay khong nguweoi lai UAV-02

Cu thé UAV-02 c6 sdi canh 2,8 m,
dai 2,5 m. N6 co thé bay nhanh toi
da 250 dén 350 km/h véi tran bay
8000 m va tam hoat dong 100 km.

Vién Ky thuat quan sy PK-KQ cho
biét don vi dang tiép tuc hoan thién 2
mau tiép theo 1a UAV-03 va UAV-
04 voi nhitng cai tién vé& cong nghé
nhu h¢ thong diéu khién doc 1ap dan
duong quan tinh INS, ning toc do
hanh trinh cho UAV Ién 0,85 Mach
(can am) va tang ban kinh hoat dong
dé co thé bay giam sat bién, ddo...

5. Ché tao thanh cong giap
chong tén lira B-72 cho xe ting

¥,

Xe tang T-54 cua Qudn doi Viét Nam. '
bé bao v¢ xe tang trudc cac loai
vii khi chong ting, cac can bd ky
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thuat thudc Vién Thudc phéng, thude
ndé (Tong cuc Cong nghiép Qubc
phong) da nghién ctru, ché tao thanh
cong mot loai gidp trang bi cho xe
tang chdng duogc sy tin cong cia mot
s6 vii khi, dic biét 1a tén lira chéng
tang B72-loai vii khi chdng ting hiéu
qua, dang dugc rat nhiéu nu6e trén
thé gi6i sir dung.

6. Lam chi cong nghé nhiét
luyén nong phao

Nhimng nim gin ddy Cong nghiép
qudc phong nude ta da bude dau lam
chii cong nghé nay va ap dung ché
tao nong phao cbi, DKZ, ....

Nong phao 1a chi tiét lam viéc
trong diéu kién rat khic nghiét vé
nhiét d6 va ap suit nén doi hoi phai
¢6 co tinh tong hop cao, trong d6 dic
biét chii ¥ dén do bén, do dai va dap
va kha nang chéng mai mon.

Céngngh_é nhiét luyn nong p .

Qua trinh ché tao nong phéo phai
két hop nhiéu cong nghé nhu cong
ngh¢ nau luyén, duc thép; cong nghé
gia cong cat got; cong nghé ma 16
nong va dac biét quan trong la cong
nghé nhi¢t luyén. Qua trinh nhiét
luyén 1a yéu t6 gitip dam bao do bén,
tudi tho cao cho nong khi lam viéc
trong didu kién nhiét do va ap suat

rat cao.
(Theo Nguwoi dwa tin)

XU LY NUOC THAI DET,
NHUQM BANG VI PIEN PHAN

Trong qud trinh dét nhugm, thuoc
nhuom khong bam dinh hét vao ST
vai ma con lai mot lwong dw dang ké
thdi ra moi truong, chiém dén 50%
t(fng lwong thuéc nhuom dwoc su
dung ban dau, gdy nén d¢ mau cao
va nong dé chdt é nhiém lon.

Hién c6 nhiéu phuong phap xir 1y
nudc thai dét nhudm da dugce nghién
ctru va g dung trong thyc té nhu:
phuong phap hoa ly (hdp phu, keo tu,
loc, trao ddi ion), phuong phap hoa
hoc (oxy hoa bang ozon, CIO-), xtt Iy
bang vi sinh (enzym, vi khuan, phan
hay hiéu khi, ky khi) hay phuong
phap dién hoa (keo tu dién hda, khir
dién hoa, oxy hoa dién hoa, quang
dién hoa, oxy hoa truc tiép).

Tac gia Nguyén Nhi Try, Lé
Quang Han, Lé Khic Duyén, Pham
Hong Tuén, Vién ky thuat nhiét
d6i&Bao vé€ moi truong da dung ky
thuat vi dién phan khao sat dé xu ly
dang chét thai nay. bay la két qua
nghién ctru budc dau cua dé tai cap
TP HCM nam 2013 - 2015.

(Theo khoahocphothong.com.vn)

N()Ng NGHIEP VA
NONG THON

“SAN PHAM CONG NGHIEP
NONG THON TIEU BIEU” CAP
KHU VUC PHIA NAM

Cuc Céng nghiép dia phwong 16
chitc binh chon sdan phim cong
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nghiép néng thén tiéu biéu cdp khu
viee phia Nam nam 2014.

Theo @9, tinh Ba Ria — Viing Tau
(BR-VT) ding ky tham gia cip khu
vuc 35 san phém chi yéu 14 nhom
san pham che bién néng, lam, thay
san va dd udng; nhom san phdm vé
thiét bi, may moéc, dung cu va phu
ting co khi; thu cong my nghé. Phan
16n san pham tham gia binh chon déu
thé hién su sang tao, mang tinh thim
my cao, ¢6 gid tri st dung, gia tri
thyc té, gan gtii voi cude song.

Qua két qua binh chon, BR-VT ¢
7 san pham di dat “San phim cong
nghiép nong thén tiéu biéu khu vuc
phia Nam nam 2014”. Cy thé 1a cic
san phim: Binh cim hoa cuia DNTN
San xuit thuong mai Hiép Hoa;
Dong ho g6 my nghé cua Co s6 do
go Hai bang; bon x0p ng01 cla
Cong ty TNHH Khang Viét Tién; Ca
bo tim gia vi ciia Cong ty CP San
xuit TMDV Thuén Hué; May tach
hat da nang cua Cong ty TNHH san
xuat Hoang Phi; May lam bun cta co
5o co khi Long Khiém; Ghé gia may
ctia Cong ty TNHH Chu Lai. Pay 1a
nguodn dong vién rat 1on dbi véi cac
co s& SXCN-TTCN ¢ tinh, bdi cac
co s& d3 danh nhiéu tdm huyét va
cong suc cho nhitng san phém nay
VOl tarn nguyen gop mot phan vao
phat trién kinh t& cong nghiép & cac
vung nong thdn, tao cong an viée
lam cho lao dong tai dia phuong va
lam giau cho ban than minh.

(Theo Bao BR-VT)

CACH TRONG VA CHAM SOC
CAY DUA HAU CHUQT TAI
NHA

Cdy “Duwa hdu ti hon”, hay con
goi la dua hau chuot, dua héu
Mexio, Cucamelon, Pepquino, thugc
ho ddy leo c6 xudt xir tir Mexico va
Trung My. Dua hdu chudt la mot
loai cdy vo cung ddc biét voi vo
ngoai mau xanh nhw duwa hau, kich
thudc nho xinh nhw qud nho, bé ra
bén trong lai giong dwa chudt, con vi
lai chua man mat nhw chanh

L ¥ B \

Sau day 1a cich trong va chim soc
duwa hau chudt tai nha:

1. Chuén bi:

- Dét trong: Cay thich hgp moi loai
dat nhung thich hop nhat 1a trong
trén loai dat co nhiéu mun thi cay
s& phat trién t6t nhat.

- Chau: Cay dua hau chudt phat
trién tot trong ca chiu hodc thung
x6p. Khi trdng, chu y khoang cach
giita céc hat it nhat 15 cm.

- Hat, gian leo, phan hitu co.

2. Cich trong:

- Giir 4m hat trong cac gia thé (co
thé 1a tro trdu, mat dira) khoang 4
dén 9 ngay va tudi mot it nudc
(khoang 24°C) hang ngay. Sau 4-9
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ngay, khi hat bt diu ndy mam thi
tiép tuc tudi nude ¢ nhiét do 18°C —
21°C dén khi ra bdn 14 thi bat dau
dwa vao trong trong dat. Can lam
gian chic chin vi cung ho cdy nho
nén tudi tho dua hu chudt kh dai.

3. Cham séc:

- Cay s& mit 15 ngay dé phat trién
day dii bo ré, trong thoi gian nay nén
chii ¥ nhiéu dén do am cua dit.
Trong diéu kién bi ngdp ung, cay s&
cham phat trién. Khong can tudi
nude thuong xuyén, cdy ¢6 thé chiu
dwoc ning va co thé khong can tudi
tir 2 dén 3 ngay.

- Cay bat dau c6 hoa tir ngay thir
45 dén 60. Cay thu hoach trai quanh
nam, 3 dén 4 ngay thu hoach 1 dot.
Theo ngudn tong hop tir hoi lam
vuon cac nude, mdi cay trong trong
chéu canh treo s€ cho 4kg trai/ nam.
Néu chim soc tot cdy s& cho qua
nhiéu hon. Hién tai cdy phat trién tt
trong moi truong khi hau Viét Nam,
ning va mua nhiéu.

(Theo afamily.vn)

KY THUAT NUOI ONG MAT (tt)

1. Ong boc bay

a. Nguyén nhdn va biéu hién ong
boc bay:

Nguyén nhan bén ngoai: Ong ring,
kién hodc hai khic quiy pha, troi
ning, néng, khd hanh; thing ong bi
dd, bi chan dong manh sau khi di
tmyén

Nguyén nhan bén trong: Do dan
ong thiéu thirc in, ong chia nging

dé khong co cau con. Dic biét khi
dan ong bi bénh va bi sdu pha banh
t6. Hodc do chuyén noi ¢ theo mua
vi ong con mang tinh da sinh.

Trude khi bdc bay ong chia giam
dé sau d6 ngimg hin, dan ong di lam
ué oai. Khi sip bbc bay ca dan dan
ong on 4o, ndo dong, chung in no
mét va in un kéo ra khoi t6.

b. Thoi vu, thoi gian ong boc bay:

- O mién Bic, ong thuong b bay
vao thang 7 - 9 do thiéu n va ning
nong, ong di chuyén chd & tir ving
thdp 1én ving cao mat mé hon.
Thang 10 - 11 ong lai bdc bay di cu
vé ving thip va thang 1 - 2 boc bay
do doi rét.

- O mién Nam, ong bdc bay sau vu
mat vao thang 7 - 9.

c. Bién phdp han ché ong boc bay:

- Tao dan ong cé chua tré¢ dudi 8
thang tudi, dé tot.

- Thirc an du (ca mat vit ndp va 1 -
2 ciu phén).

- Duy tri dan ong ltc nao cling co
cau con, nhat la cau au tring.

- Phong bénh tot, tri bénh kip thoi
va triét dé.

- Chdng néng, ning, hanh kho.

2. Phuong phap nhip dan ong.

Nhap ong tho tir dan nay sang dan
khac nham:

- Piéu chinh thé ong cho ddng déu

- Xir Iy truong hop: bbe bay, mét
chiia, tang lyc lugng xay banh t6.

- Thao tac cin nhe nhang dé tranh
ong danh nhau gy tinh trang mét 6n
dinh trong dan ong.
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a. Cdc nguyén tic nhdp din ong,
cdu ong:

- Nhap vio budi tbi.

- Nhap dan ong khong c6 chtia vao
dan ong cé chua.

- Nhéap dan ong yéu vao dan ong
manh.

b. Cac cach nhdp ong:

bang cach nhap gidn tiép (ngoai
van ngan).

- Khtr hoac tach chtia ¢ dan bi
nhap trudc 6 gio.

- Pén t6i nhic cac cu dinh nhap
dat ngoai van ngan cta dan ong duoc
nhap.

- Sang hom sau nhic van ngan ra
ngoai va 6n dinh ciu méi nhap vao.

3. Phuong phap chia dan ong:

Chia dan nhan tao nhim giam sy
chia dan tw nhién va ting s6 dan.

a. Chia dan song song

Sau khi chuin bi dugc ong chua,
mil chila, dung mdt thung mdi co
mau son giéng v6i miu thung cii cua
dan ong dinh chia. Chia déu sé cau,
quan nhong, 4u tring va thic in ra
lam d6i, ¢t 2 dan lién nhau.

Dé 2 dan céch déu vi tri dan cii 20
— 30 cm. Néu dan ong vao nhiéu hon
thi nhich xa vi tri cli, dan nao vao it
thi nhich gén lai.

Cach chia nay c6 vu diém 1a: 2 dan
dwoc chia déu, phat trién nhanh,
khong phai mang ong di, tién kiém
tra, cham soc.

b. Chia doi ch:

Mang thing méi dén gin dan co
ban, tach ra 2 - 3 cdu, chén lai, roi

chuyén di cich d6 lkm, thuong
mang ong chia da dé di. Nén tién
hanh trudc vy mat 40 ngay.

c. Tach cau ghép thanh dan méi:

Khi sdp t6i vu mat, c6 mot sé dan
ong manh mudn chia dan tur nhién,
néu khéng chia ong s& tu chia dan
hodc di 1am kém. Cén lay tir cac dan
manh, mdi dan mot cau nhong va
quan dé tach ra hinh thanh dan moi.
Vira chdng chia dan, vira ting san
lugng mat, ting dugc s luong dan.
Ngay dau chi nén liy 1 ciu, ngay sau
ldy 1 cau cua dan khac va hom sau
liy thém 1 cAu cua dan thir 3.

(Theo Viét Linh)

UNG DUNG PEM LOT SINH
HQC TRONG CHAN NUOI GA

Ung dung hé vi sinh vat dé lam
dém [ot sinh hoc trong chan nudi noi
chung va chan nudi ga noi riéng moi
dwoe dp dung 6 mot s6 nudc trong
do co Viét Nam. Quy trinh chung
twong dong & cdc nude la siv dung
moi truong lén men dwoc lam tir cac
vat lieu co ham lwong xenluloza cao
dé cho hé vi sinh vat hoat dong hiéu
qua thong qua qua trinh phdn hiy
chat hitu co.

Cac ché pham vi sinh st dung 1am
dém 16t chan nu6i c6 mat trén thi
truong Viét Nam va dugc nguoi
chian nudi st dung thi 2 ché phdm
dugc ap dung nhiéu vao lam dém 16t
la - ACTIVE CLEANER ché pham
cia Cong ty Future Biotech - Dai
Loan va BALASA No.l ché phim
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do co s& Minh Tuén san xuét. Sau
diy 1a cach st dung ché phiam
Balasa-NO1 lam dém 16t chudng
trong chan nudi ga:

1. Phwong phdp lam ché pham
men nhw sau: 1 kg ché pham Sinh
hoc BALASA -NOI tron déu voi 5 —
7 kg bot ngd hodc cam gao, cho thém
khoang 2,5 — 3,2 lit nudc sach, xoa
cho 4m déu, sau d6 cho vao tii hodc
thung dé chd 4m 1 trong 2-3 ngay.

2. Phwong phap lam dém Iot voi
nguyén liéu la trau (ding dé im ga
con, nudi ga thit).

- Chuéng cli: cai tao lai nén duoc
lang xi méng hodc lat gach.

- Chudng méi: nén dat nén, khong
lang 14t xi mang 16t nylon dé thu
phan ga dé va tranh nén bi nhiém
ban, giam chi phi xdy dung;

* Lam dém 16t cho 30-50 m” nén
chudng theo cac budc sau:

Budc 1: Réi trau 1én nén chuong
diy 10 cm, sau do6 tha ga vao;

Budc 2: Ga nuoi um 7-10 ngay, ga
nudi thit 2- 3 ngay quan sit trén bé
mit chudng thay phan rai kin, ta
dung cao, cao 16p mat dém 1ot (luu y
khi cao nén quay gon ga vé timg phia
tranh gy xao tron dan ga);

Budce 3: Sau khi cao 16p mat xong
ric déu ché phdm men di duoc ché
1én toan bd bé mit dém 16t, xoa trén
mat dé men dugc phan tan déu;

3. Str dung va bao duong dém ot

- Phai chi y 1am toi x0p bé mit
dém 10t: cir sau 1-2 ngdy co trén bé
mit dém 16t mot 1an (khong dwoc

cao sdu xubng sat nén chudng) dé
gitp cho dém 16t duoc toi xbp, phan
s¢ dugc phan huy nhanh hon. Thoi
gian dai ngén tuy thudc vao mat dém
16t bi nén chat hay khong va luong
phén nhiéu hay it.

- Nuéi vai tudn néu c6 mui hoi
hing héc thi x6i toi dém 1ot, dé cta
thong thoang, miia néng c6 thé ding
quat gi6. Men kém hoat dong bo
sung thém ché phdm men sinh hoc.

- Bao dudng dém 16t 1am vao budi
chiéu mét s& d& anh huong dén ga,
tranh lam udt dém lot.

- Do nhiét d6 & dém 16t luon 4m
nong, khi im ga chi can quiy kin
phia dudi khoang 50 cm con phia
trén phai dé thoang, dic biét trong
muia nong, treo dén cao hon dé tranh
nhiét d6 cao lam béc hoi nuée.

Theo PGS.TS. Duwong Nguyén
Khang (PH Nong ldm TPH.CM)

UNG DUNG VI KHUAN TAO
CHAT KET TU SINH HQC XU
LY NUGC AO NUOI CA

Nhom nghién cuu ¢ Truong dai
hoc Can Tho dd nghién ciru img
dung vi khuan tao chat két tu sinh
hoc xu Iy nuwoc ao nudi ca that lat va
cd ré dong ¢ tinh Hiu Giang.

Nhém nghién ctru da ng dung vi
khuén tao chat két ty sinh hoc xir ly
nudc ao ca that lat va ca ro dong 3
thang tudi st dung bio-floc bao gdbm
vi khuan (0,2% thé tich/thé tich) va
PAC (0,05% trong luong/thé tich) va
béo tAm. Két qua ghi nhan sau khi xt
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ly bio-floc 1 gid, nudc ao ca that 1at
c6 ham lugng tong chét ran lo limg
(TSS), nhu cau oxy hoa hoc (COD),
nhu cu oxy sinh hoc (BODS), tong
N (TN), Nitrit, nitrat, tong P (TP) va
PO43 - giam dang ké va 6n dinh, sau
72 gid lugng TSS, BODS trong nudc
ao giam dén loai A; ham lugng
amoni tang nhung gidm nhanh & giai
doan béo tdm. Ham lugng COD,
BODS, TP, nitrit, nitrat trong nudc
a0 ¢4 ro giam dén ngay thir 3 sau khi
xir 1y ché pham bio-floc dat loai A,
tuy nhién ham lugng PO43 - tang sau
24 gi0; ham luong TN va amoni tang
cao trong sudt 3 ngay xir Iy va khi
nude chuyén qua ao ¢ béo tim, cac
chi tiéu nay giam dat loai A; pH
nudc ao ca trung tinh va it thay doi.
Quy trinh tmg dung ché pham bio-
floc x1t Iy nudc ao cé that 1t va cé ro
dong 3 thang tudi & ao xur 1y (3 ngay)
va ao béo tim (2 ngiy) di thanh
cong voi nhitng chi tiéu dat loai A
cia QCVN40 trong thoi gian ngin
voi chi phi thap.

(Theo khoahocphothong.com.vn)

SUC KHOE
CHO MOQI NGUOI

PIEU TRI PAI THAO PUONG
KHONG DUNG THUOC

Néu déi thdo dwong khong diroc
kiém soat mot cdach hop ly thi sé tao
diéu kién cho cdc triéu chung tro
ning hon va dong thoi tir do xudt
hién cac bién chimg gdy nguy hiém

dén cudc song hang ngay ciing nhu
tinh mang cia con nguoi.

1. Ché d9 in udng cho ngudi dai
thao duwong

Han ché an glucid dé tranh ting
dudng huyét, giam cac thic dn co
chira axit béo bio hoa dé giy vita xo
dong mach. Ty 1€ lipid khong qua
30% tong sb calo, trong d6 axit béo
no khoang 5-10%. An nhiéu rau va
cac loai trai cay co vd, co nhiéu xo,
vi chat xo khi 4n vio s& han ché hip
thu duong kich thich hoat dong cua
rudt va gitp tiéu hoa cac thirc an
khac, giam triglycerid, cholesterol
sau an. Khi dn nhiéu thirc dn co chira
chét xo nén uéng nhidu nudc it nhat
1,5-2 lit nudc mot ngay. Ty I€ céac
thirc 4n tinh theo sb calo cung cp do
mdi loai trong tong so calo hing
ngay: Glucid 60 — 70%; Protide 10 —
20%; Lipid 15 —20%.

Nén chia nhd cac bita an trong
ngay 4-6 bira/ngay, khong nén an
quéa nhiéu trong mot bira. Nén an
thém bita toi dé tranh ha dudng
huyét ban dém, nhét 1a & nhitng bénh
nhan dang didu tri bing insulin.
Khong nén udng ruou bia boi vi
ruou bia c6 thé @rc ché tan tao duong
do d6 d& din dén ha duong huyét,
nhdt 1a khi bénh nhan &n it hodc
khong an. An nhat khi ¢6 ting huyét
ap, chi nén an 2- 3g mudi/ngay.

2. Thé duc liéu phap

Khong chi c¢6 an udng méi anh
huéng dén viéc kiém soat duong
huyét. Viéc van dong co thé hang
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ngdy ciing rat quan trong. Thé duc
licu phap la mot trong nhiing bién
phép diu tri hd trg dbi v6i bénh
nhan dai thao duong; lam giam can
nang, nén luyén tdp thudng xuyén
hang ngay voi cac dong tadc nhe
nhang nhu di bo, tap boi, tdp dudng
sinh, dap xe... nén tdp nhe nhang
vira phai, khong nén tap qua stic. Thé
dyc liéu phap co thé lam giam dugc
m& mau, han ché tang huyét ap, cai
thién dugc tinh trang tim mach va c6
tac dung hd tro cho viéc 6n dinh
dudng mau.

Cén cdn ¢ vao tinh hinh bénh tat,
sttc khoe, gioi tinh dé Iwa chon
nhiing phuong phap thich hgp, ngoai
ra ciing cAn phai cha ¥ dén nhiing
thoi quen sinh hoat tir trudc day dé
lua chon cac phuong phép phu hop.

(Theo tuelinh.vn)

11 LOAI “THUOC KHANG
SINH” TU NHIEN

Thudc khang sinh tw nhién giup
tang cuong hé mién dich ciia co thé
bang cach giét chét cic vi khudn c6
hai va bdo vé cdc vi khudn c6 loi. Va
mét loi thé nita la cdc vi khuan ¢
hai khéng thé phat trién sirc dé
khéng véi thuoc khéng sinh tw nhién.

Dudi day 1a 11 loai thudc khang
sinh tu nhién san co.

Téi

Toi 1a mot siéu thue phim c6 chira
allicin, mét hop chét co dac tinh rét
gibng voi penicillin, thanh phan
chinh trong nhiéu thudc khang sinh.

Hanh tay

Téi va hanh tiy c6 ho hang gin, vi
toi thue ra 1 thudc vé gia dinh hanh.
Trong khi toi ¢ hiéu qua hon trong
diéu tri nhidm nim va virus, hanh tay
lai giau dinh dudng thuc vat, trong
d6 ¢6 nhimg hop chat chéng lai cac
gbe tu do trong co thé gy ung thur.

Girng

Gung ¢6 moét sé dic tinh chira
bénh, trong d6 bao gém ting cudng
khd ning mién dich ctia ban va chita
mdt s van dé tiéu hoa.

Mait ong

Trong thoi xa xua, nhitng nguoi
linh da sir dung mat ong dé 1am lanh
vét thuong va chong nhiém tring.
Ngoai viéc thuc ddy hé thong mién
dich thi an mat ong con giai doc mau
va cai thién chlic nang gan.

Qué

Qué c6 mot sé dic tinh khang
khudn va chong ndm bit ngudn tir
cac loai dau thiét yéu dugc tim thdy
trong vo cta nd.

Biip cii

M0t bat rau cai bap ciing da dap
{ng 75% nhu cau vitamin C ciia con
nguoi. Vitamin C 13 mét loai khang
sinh ty nhién chong lai mot s6 bénh.

Nghé¢

Cu nghé c6 chtra dac tinh khang
khudn va chdng viém gitp diéu tri
mot loat cac bénh nhiém trung. Nghé
di dwoc ching minh rit hitu ich
trong diéu tri nhidm tring. Vi viy, co
thé nghién nghé thanh bot va thoa
lén ving da bi nhiém trung.
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Déu dira

Cac axit béo trong dau dira co dic
tinh khang khuan va khang virus.
Dac biét, axit lauric trong dau dua
giup ti€u diét cac mam bénh c6 hai
bang cach hoa tan cac chat béo xung
quanh cac tac nhan gay bénh, ma lam
cho ching tan rd. Trong thuc té, sita
me ciing 12 mot chat chira ham axit
lauric kha cao.

Rau kinh giéi

Rau kinh gi6i chita hai hoat chat
goi 1a thymol va carvacrol, co tinh
chit khang khuin va khang nim.
Nhiing thanh phan nay dugc dic biét
t6t cho da, vi ching tiéu diét cac vi
khuén gay nhiém tring da. Dau tir 4
kinh gigi c() tinh khang khuén cao.

Hiing que

Hiing qué gan gidng vai kinh gidi,
vi chiing ¢6 ho hang véi nhau, hing
qué ciing chira mot sb dic tinh khéng
sinh. Cac nghien ctru da chi ra rang
hang que gitp didu tri mot sb chung
vi khudn da phat trién kha ning
khang thubc va né hiéu qua trong
viéc diéu tri mot loai vi khuan truyén
nhidm cu thé gay nén tiéu chay.

Dua mudi

Thue phérn 1én men nhu dwa mudi,
ca mudi va kim chi 13 nhiing ché
phdm sinh hoc thuong dugc khuyén
ding nhu thudc khang sinh, boi vi
ché phim sinh hoc khuyén khich sy
phét trién cia vi khuén co loi trong
co thé ban, do d6 gitp cai thién kha
ning mién.

(Theo giadinh.net.vn)

NHUNG LOI iCH TU TRAI OT
XANH

Ot xanh khéng chi mang dén mau
sdc va hwong vi cho cac mon an. Di
la an song hay ndu chin, chiing déu
o thé cung cap mét s6 loi ich cho
suc khoe.

Ot xanh rat hiéu qua trong di€u tri
chimg r01 loan ti€u hoa. Chung giup
dleu tiét hé tiéu hoa va diéu tri cac
vin dé nhu day hoi, dau bung, tiéu
chay hay dau thit ving bung. Ot
xanh ciing hd tro trong diéu tri loét
da day.

Ot xanh kiém soét tiéu duong va
giup duy tri nong do duong trong
mau 6n dinh. Ot xanh it calo va chit
béo, do d6 khong lam tang ndng do
cholesterol xu trong co thé.

Cayenne, mdt thanh phan quan
trong trong &t xanh, c6 tic dung
giam dau manh, co thé chéng lai
viém khép, thip khép. Khi duoc
dung nhu mot loai thuéc md,
cayenne c6 thé giup giam dau.

Ot xanh gilip ting cudng stic khoe
trai tim. Ching c6 chta cayenne co
kha nang gian mach. Chuc nang nay
rét hiru ich d6i voi nhig bénh nhén
bi tic nghén dong mach va c6 nong
d0 cholesterol cao.
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Ot xanh it calo, loai rau nay kich
thich ddt chay chat béo va co thé
gitp tang toc do trao doi chat va qua
trinh giai doc trong co thé.

(Theo suckhoedoisong.vn)

CACH XU LY KHI BI CHUOT
RUT

Chu¢t rut la triéu ching co rut co
bdp, thuong gdp ¢ nhiéu nguoi. Pa
s0 thi chuét rit khéng gdy nguy hiém
dén tinh mang.

Pang van dong bt ngd bi chudt
rat s& rit dau bdp thit, khién phai
dung lai ngay khong ctr dong duoc
nita. Mudn khoi dau nhanh chéng
can thyc hién cac thao tac sau déy:
dimg van dong, cb ging tha chung
chi bi bénh dé thu gian bap thit dang
bi co rit. Nhe nhang xoa bop bip co,
néu co dau nong thi thoa dau lén
ving da cta bip thit dang bi co rut
161 x0a bop nhe nhang. Néu chut rit
o cfmg chan, ban nén nhe nhang
vuon dudi co theo chiéu déi ngugc:
kéo dau ngon chin va ban chan lén
cao hudng vé dau goi.

Khi bi chudt rat bap dui, cin nhd
nguoi khic kéo thing chan ra, mot
tay ndng cao got chan, tay kia dong
thoi 4n dau gdi xubng. Truong hop
chudt rat co xwong suon, ban phai
hit thd sdu dé thu gidn co hoanh
dong thoi xoa bop nhe cac bép thit
xung quanh long nguc. Co thé ding
mot s6 loai thude thude diéu tri chudt
rat nhu: vitamin E, thudc thu gidn
co....

Binh thuong chudt rit khéng kéo
dai va khong gay nguy hiém. Nhung
néu chudt rat xay ra khi dang l4i xe,
diéu khién may moc, dang boi du6i
nude... thi ¢6 thé gdy tai nan, chét
dudi. Néu thinh thoang ban méi bi
chuot rat thi khong dang ngai.
Nhung néu thuong xuyén bi chudt
rat, hodc bi chudt rat gay dau don,
thi cAn di kham bénh, xét nghiém dé
dugc chin doan va diéu tri ding
bénh gay ra chudt rut.

(Theo suckhoe.alotin.vn)

KINH TE & THONG TIN
THI TRUONG

TANG CANH TRANH VA LOI
[CH TRONG NGANH SAN
XUAT LUA GAO

Can tinh di chi phi san xudt vdo
trong gid gao xudt khdu va cé co che
cho nguoi néng din tham gia dn
dinh gid thu mua lia nham tang tinh
canh tranh cho nganh lua gao va
dem lai nhiéu lgi ich hon cho nguoi
san xudt nhé tai Viét Nam.

Xuat khau chi trong vao tang gia
thay vi san lugng, méi tao dong luc
cho doanh nghié€p va nguoi nong dan
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chu dong dau tw, thay dbi cong nghg,
Iyra chon gidng laa thuan ching, chat
lwong cao, lam tang tinh canh tranh
va tao dung thuong hiéu cho nganh
lta gao Viét Nam

Cac doanh nghiép xuét khau vi loi
ich cua minh c6 khuynh hudng duy
tri chinh sach ting san luong tdi da
dé xut khau. Diéu nay dan téi mot
loat hé qua nhu sy khai thac dat tdi
da phuc vu tang san lugng (3 vu 16a),
thiéu chon loc vé giong va cht
lugng... de doa sy phat trién bén
vilg ciia nganh san xudt lua gao
Viét Nam, dac biét tai déng bﬁng
song Clru Long.

Mot khia canh khac cia viéc nang
cao hi¢u qua va tinh canh tranh cua
nganh lha gao 1a can giam sb lugng
néng dan, tich tu rudng dat dé ting
ning suit va ap dung cong nghé. Tuy
nhién nghién ctru cho thiy da phan
nguoi nong dan dang loay hoay trong
thé kho - & lai 1am rudng thi thu nhap
khong du chi tiéu, ma ra khoi ruong
dat thi khong co nhidu co hoi trong
khu vue cong nghiép va dich vu.

So sanh cu tric thi truong lia gao
Viét Nam vé6i cac nude xuat khau
gao cling nhu xem xét xu hudng cua
nganh néng nghiép thé gi6i, nghién
ctru chi ra rang trong nhimg nam tdi,
su gia tang manh mé ngudn cung gao
chit lugng trung binh va thip tir An
Dy, Myanmar va Campuchia s€
khién thi phan xuat khiu gao cua
Viét Nam bi canh tranh khéc liét. Vi
vdy, Lién minh nong nghiép s& tiép

tuc van dong manh mé cho viéc didu
chinh kip thoi cac chinh siach véi
nganh lia gao va nguoi trong lta dé
nang cao tinh canh tranh cua nong
nghiép Viét Nam.

(Theo B6 NN&PTNN)

TIN DUNG CHO NONG DAN:
KHO TU PAU

Von dau tw cho néng nghiép, tin
dung cho néng dan gdp nhiéu khé
khan dang la nhig thach thire rat
I6n dé phat trién nganh néng nghiép.
Nén néng nghiép ciia nudc ta trong
thoi gian qua da c6 nhung budc phat
trién khd, dong gép on dinh vdo
GDP hang nam, ti do gop phan én
dinh nén kinh té dat meée.

Tuy nhién, sy dau tr vé moi mat,
trong d6 c¢6 ngudn von cho ndng
nghi¢p, chua tuong xtng va dung
tAm voi vi tri dong gop ciia nong
nghiép trong sy phat trién cta nén
kinh té. Trong do, vin d& tin dung
cho nong déan dang gip rit nhiéu khé
khin do dic diém cua cac dy an
trong nganh nong nghiép thudng co
tinh rui ro cao, dong thoi tai san thé
chép ciia nguoi nong dan thuong cé
gia tri thip.
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Gi4 tri thé chip thap

Khong chi can vén dé don bét co
hoi san xuét, kinh doanh, ma muén
mé rong quy md san xudt thi vn dé
von vay tin dung ciing dang rat kho
tim 101 giai voi mot s ho nong dan.

Do 1a chua ké dén cac ho néng dan
khac mudn bit dau khoi nghiép, hodc
mai co6 vai chuc cong, hay 1-2 ha
d4t, mudn dau tu thi kho co thé tinh
chuyén vay vén tir ngan hang.

Quy mé san xudt nh6é, manh
min

Mat khac, dau tu nude ngoai hau
nhu chua phat trién ma méi tap trung
6 khdi tu nhan. Vi vay, nang luc, quy
md sin xuat cia cac ho nong dan con
nho, manh mun va chua ap dung cac
cong nghé cling nhu khoa hoc ky
thuat, nén nang sut con thap so véi
cac nude trong khu vyc va trén thé
gi6i. Pdng thoi, chit lvong san phdm
khong dong déu din dén kha ning
rdi ro trong thdm canh va gia tri san
phim chua cao.

Do chinh 1a nhiing rao cén lam
“tic dong chay” nguon tin dung tir
cac ngn hang dén véi ho nong dan.

Bén canh d9, viéc danh gia tai san
thé chip la dit nong nghiép theo
khung gia ctia Nha nudc chua dap
tng duoc nhu cdu vén dau tu san
xuat néng nghiép, chuyén doi co cau
cdy trong vat nudi. Dic biét, su 18
thudc vao ngudn nguyén vét lidu san
xudt néng nghiép tir nhap khau
(thuéc bao vé thyc vat, cay, con
gibng, thyc an chin nuéi) ciing la

mét trong nhiing yéu t6 khién doanh

nghi€p va noéng dén chua manh dan

vay von dau tu phat trién san xuat.
(Theo VGP News)

VIET NAM XUAT KHAU HANG
HOA SANG MY TANG KY LUC
Theo bao cao cua Bo Cong
thirong, trong 10 thang ddu nam, kim
ngach xudt khau hang héa sang thi
truong My woc dat 23,69 ty USD.

Xudt khdu thity san sang My ¢6 nguy co
cham lai do chat lwong nguon cung
Udc tinh, trong thang 10/2014,
kim ngach xuit khiu hang hoa cua
Viét Nam sang thi truong My dat
2,84 ty USD, tang 17,4% so voi
thang truéc va van duy tri tdc do
tang 20% so vo1 cung ky nam ngoai.
Toc d6 tang truong xuat khau cia
cac mat hang dét may, giay dép cac
loai, may vi tinh va linh kién, go va
san pham gd, thuy san... déu duy tri
toc do tang truong trén 10% so véi
cung ky nam trudc. Trong do, dét
may, gidy dép va thuy san la nhimg
nganh co trién vong xuat khau sang
thi truong nay tur gio toi cudi nam.
Vé mit hang gidy dép, Viét Nam
ciing 14 thi truong cung cép gidy dép
16n thir 2 t6i My vai ty trong dat 7%
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trong tong khéi lugng nhap khiu va
gan 12% trong tong kim ngach nhap.
Hién nay, cac tap doan san xuat gidy
dép 16n cua thé gidi co thi truong
chu lyc 1a My dang c6 xu hudng roi
b6 Trung Qudc dé vao Viét Nam.
(Theo dddn.com.vn)

VAN HOA-GIAO DUC

CAC DPAI TUONG TRONG
QDND VIET NAM

Pai tuéng la cdp qudn ham st
quan qudn dgi cao cdp nhdt trong
Quan doi nhdn dan Viét Nam
(OPND VN), véi cp hiéu 4 ngéi sao
vang. Theo quy dinh hién hanh, quan
ham Dqi twong OPND VN do Chi
tich nuwoce kiem Chu tich Hji dé‘ng
Quoc phong va An ninh Quéc gia ky
quyét dinh phong cdp.

Pén nay, QPND VN di co 12
quéan nhan dugc phong quan ham Dai
tuéng. Trong do, c6 2 quan nhan
dugc dac cach phong quan ham Dai
tuéng khong qua cac cép trung gian
la dong chi V& Nguyén Gidp (thu
phong nim 1948) va dong chi
Nguyén Chi Thanh (thy phong nim
1959).

1. Pai twong Vo Nguyén Giap
(1911-2013)

Nam thu phong: 1948.

Qué quan: Quang Binh.

Bi danh: Vian, Sau.

Chirc vu cao nhat: Pho thii tudng
Chinh phu (Hoi dong Bo trudng);

Téng tu 1énh QDND VN; Bb trudng
B6 Qudc phong.

Chtic vu cao nhit trong Dang cong
san Viét Nam (PCS VN): UV BCT
khoa I, 111, IV, V, VL.

Danh hiéu khac: Nguoi Anh Ca
cua LLVT nhan dan Viét Nam, Dai
tudng dau tién cia QPND VN, Huin
chuong Sao vang.

2. Pai twéng Nguyén Chi Thanh
(1914-1967)

Ném thu phong: 1959.

Qué quéan: Thira Thién-Hué.

Bi danh: Trudng Son.

Chtc vu cao nhdt: Cha nhiém
Tong cuc Chinh tri.

Chtic vu cao nhét trong DCS VN:
Uy vién B6 Chinh tri khoa I, TI1.

Danh hi¢u khac: Huan chuong Sao
vang (truy tang).

3. Dai twéng Vin Tién Diing
(1917-2002)

Néam thu phong: 1974.

Qué quan: Ha Noi.

Bi danh: L& Hoai.

Chttc vu cao nhit: Bo truong Bo
Qubc phong (1980-1986).

Chirc vu cao nhét trong BPCS VN:
UV BCT (3-1972) khoa 1V, V, Bi
thu Pang Gy Quan sy Trung uwong
(1984-1986).

Danh hiéu khac: Huan chuong Sao
vang.

4. Dai twéng Hoang Van Thai
(Hoang Vin Xiém) (1915-1986)

Ném thu phong: 1980.

Qué quan: Thai Binh.

Bi danh: An, Muoi Khang, ....
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Chirc vu cao nhit: Tong tham muu
truong (1945-1953), Thir truéng Bo
Québc phong (1974-1986).

Chirc vu cao nhit trong DCS VN:
Uy vién Ban chip hanh TW cac khoa
O IV va V.

Danh hiéu khac: Téng tham muu
truong diu tién, Huén chuong Sao
vang (truy tang).

5. Pai twong Chu Huy Mén (Chu
Vin Diéu) (1913-2006)

Nam thu phong: 1980.

Qué quan: Ngh¢ An.

Bi danh: Vii Chan, L& Thé My,
Tran Thanh Lac, Mai Hanh.

Chirc vu cao nhit: Pho chu tich
Hoi dong Nha nudc.

Chirc vu cao nhit trong DCS VN:
UV BCT khoa IV, V.

Danh hiéu khac: Pai tudng co tudi
Pang cao nhit (vao Pang nim
1930), Huan chuong Sao vang.

6. Pai twéng Lé Trong Tan (Lé
Trong T6) (1914-1986)

Nam thu phong: 1984.

Qué quan: Ha Noi.

Bi danh: Poi T, Ba Long.

Chtte vu cao nhit: Thu truong Bo
Quéc phong kiém Tong tham muu
truong (1980-1986).

Chirc vu cao nhit trong DCS VN:
Uy vién Ban chip hanh Trung uong
khéa 1V, V.

Danh hiéu khac: Huan chuong Sao
vang (truy tding nam 2007).

7. Pai twéng Lé Pic Anh (sinh
nam 1920)

Nam thu phong: 1984.

Qué quan: Thira Thién-Hué.

Bi danh: Sau Nam.

Chirc vu cao nhat: Chu tich nudc
(1992-1997).

Chirc vu cao nhét trong BPCS VN:
UV BCT tri khéa V, VI, VII, VIIL

Danh hiéu khac: Huan chuong Sao
vang.

8. Pai twéng Nguyén Quyét
(Nguyén Tién Vin)(sinh nim
1922)

Ném thu phong: 1990.

Qué quan: Hung Yén.

Chitc vu cao nhit: Pho chii tich
Hoi ddng Nha nudc.

Chirc vu cao nhét trong PCS VN:
Uy vién Ban chap hanh Trung wong
Pang khoa IV, V, VI (Uy vién Ban
Bi thu Trung uwong Bang khoa VI).

Danh hi¢u khac: Huan chuong Sao
vang.

9. Pai twong Poan Khué (1923-
1998)

Nam thu phong: 1990.

Qué quan: Quang Tri.

Chttc vu cao nhit: Bo truong Bo
Quéc phong (1991-1997).

Chirc vu cao nhét trong PCS VN:
Uy vién B6 Chinh tri khoa VI, VII,
VIIL

Danh hiéu khac: Huan chuong Sao
vang (truy tang nam 2007).

10. Pai twéng Pham Vin
Tra (sinh nam 1935)

Nam thu phong: 2003.

Qué quan: Bic Ninh.

Chttc vu cao nhit: BO truong Bo
Quéc phong (1997-2006).
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Chttc vu cao nhét trong DCS VN:
Uy vién B Chinh tri khoa VIII, IX.

Danh hi¢u khac: Anh hung LLVT
nhén dan.

11. Pai twong Lé Van Diing (Lé
Van Néi) (sinh nam 1945)

Nam thu phong: 2007.

Qué quan: Bén Tre.

Chéc vy cao nhat: Chi nhi¢m
Tong cuc Chinh tri.

Chirc vu cao nhit trong DCS VN:
Bi thu Trung wong Pang khoa IX, X.

12. Pai twéng Phung Quang
Thanh (sinh nim 1949)

Néam thu phong: 2007.

Qué quan: Ha Noi.

Chtrc vu cao nhat: Bo truong Bo
Quéc phong (2006-nay).

Chirc vu cao nhit trong DCS VN:
UV BCT khoa X, XI.

Danh hi¢u khéac: Anh huing LLVT
nhan dan.

(Theo gdnd.vn)

CUU CHIEN BINH TiNH BR -
VT: SANG MAI PHAM CHAT
“BQ HOI CU HO”

Thoi gian qua, gan 15 ngan cuu
chién binh (CCB) trén dia ban tinh
Ba Ria — Viing Tau tiép tuc phdt huy
phcfm chdt cao dep “B¢ doi Cu H6™,
luén gwong mau di dau trong moi
phong trao, tich cyc tham gia xdy
dung, bao vé To 6 quoc va phat trién
kinh té, van héa - xd héi. Qua dé
gop phan xdy dung tinh BR- VT ngay
cang van minh, viing manh vé > kinh té
va on dinh xa hoi.

Trang trai chan nudi ga ciia CCB Lai Nhu“
Lién (xa Tan Hung, TP. Ba Ria)

Ché dua tin cy cia dang, chinh
quyén va nhan dan

Toan tinh hién c6 932 CCB dang
tham gia cip ty dang cac cip va
2.487 CCB tham gia cong tac chinh
quyén, MTTQ va céc doan thé chinh
tri - xa hoi, nhit 1a ¢ co s¢. Hau hét
cac can bd CCB déu duoc cép uy,
chinh quyén, doan thé cac cap danh
gia hoan thanh t6t nhiém vu chinh tri
duoc giao. Trong d6, nhidu CCB da
lap dwoc nhitng thanh tich xuat sic
trong cong tic Pang, chinh quyén,
doan thé va trong san xudt kinh
doanh, duoc cdp trén khen thudng
trong cac dot binh xét thi dua, gop
phan xdy dung hé théng chinh trj
viing manh tir co so.

Tich cwe phat trién kinh té - xa
hoi

Trén co s& khao sat, nim chic tinh
hinh doi séng cua timg hoi vién, cac
to chirc Hoi CCB trén dia ban tinh da
chii dong xdy dung ké hoach mo céc
16p tap huan kién thie khuyén nong,
khuyén ngu va huéng dan cach thirc
tu vuot kho, ty viron 1€n cai thién doi
séng cho chinh minh. Bén canh do,

PHO BIEN KIEN THUC - 22



Hoi CCB cac cap da giup cdy, con
giéng, tao diéu kién dé hang ngan
CCB dugc vay von wu dii, voi sb
tién gan 114 ty dong.

Mot trong nhitng diém sang vé
phat trién kinh té - xd hoi cia CCB
trong thoi gian qua 1a HOi Doanh
nhan CCB tinh. Hién nay, Hoi
Doanh nhan CCB tinh ¢6 66 doanh
nghi¢p thanh vién, chu yéu kinh
doanh trong linh vuc chian nuoi,
trf")ng trot, dich vy du lich, thuong
nghi€p, dich vy. Hoi Doanh nhan
CCB tinh tiép tuc ¢6 nhitng déng gop
quan trong vao su phat trién kinh té -
xa héi cua dia phuong, tao cong an
viéc lam cho hang ngan lao dong va
tich cyc tham gia cac hoat dong dén
on dap nghia, bao dam an sinh xa hdi
trén dia ban.

(Theo Bao Ba Ria - Viing Tau)

TONG KET HANH TRINH
“QUAN PQI CHUNG TAY VI
SUC KHOE CONG PONG”

Sang 6-11, B6 Quéc phong t6 chirc
Hoi nghi truc tuyén tong két Hanh
trinh “Quan doi chung tay vi siec
khée cong dong”.

Hoat dong cua Hanh trinh ¢ 71
khu vuc trén dia ban 63 tinh, thanh
phé dién ra ding ké hoach, dat duoc
muyc dich, yéu cau dé ra. Nhiéu don
vi chu dong mo& rong pham vi hoat
dong, tang thém sb luong dbi twong
thy huong, két hop xdy ting Nha tinh
nghia, ting qua cac ddi twong chinh
sach, nguoi ngheo & dia phuong.

Thirong tieéng Nguyén Thanh Cung trao

Bing khen ciia B¢ triréng Bé Quéc phong
tdng cac tap the cd nhdn c6 thanh tich xudt
sdc trong Hanh trinh

Hanh trinh dugc sy hudng tng,
vao cudc nhiét tinh, trach nhiém cua
cac co quan, don vi, Chi nhanh
Viettel va cac ban, nganh, doan thé
chinh tri, cac co s¢ y té dia phuong.
Nhiéu noi, 1dn dau tién c6 thay thudc
quin y vé kham bénh, cip thudc,
ddng bao lan dau tién duoc siéu 4m,
do dién tim. Nhiéu diém kham da 1ap
cac t6 dén tAn nha kham bénh, cép
thuéc cho Ba me Viét Nam Anh
hung, thuong bénh binh, nguoi gia
yéu; qua kham da phat hién nhiéu
truong hop bi méc cac bénh u budu,
tim mach, tiéu hoa, da lidu... cac thﬁy
thudc d3 o chirc c?ip clru, dua vé
bénh vién chira tri, hodc tu Vén,
huéng dan didu tri cu thé cho timg
truong hop. Cong tic tuyén truyén
huéng dan phong chdng dich bénh,
phong chéng HIV va tu vin chim
soc stc khoe trén tong dai 1062 cla
Tap doan Vién thong Quan d6i hicu
qua tot.

Két thic Hanh trinh cac don vi da
kham bénh, cap thuc mién phi cho
gin 70.000 ngudi; phau thuit thay
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thuy tinh thé cho 43 bénh nhan bao
dam an toan ; ting trang thiét bi y té
cho 100 Bénh xa Quan dany, cosd'y
té x4, phuong; Trong hoat dong ciia
Hanh trinh, cac don vi di két hop
xdy tang 6 nha tinh nghia ting cac
d6i tuong chinh sach trén dia ban. ...
Déi véi cac co quan, don vi, bénh
vién da tham gia Hanh trinh, tiép tuc
quan tam theo doi, chim soc cac dbi
tuong da dugc kham, cép thude, tu
van didu tri, kiém tra két qua nhiing
cong viéc da trién khai thuc hién.
Chira tri, cham so6c chu dao nhiing
truong hop bénh nhan duoc dua vé
cac bénh vién didu tri. Tap doan
Vién théng Quan doi sém co ké
hoach hd trg didu tri cho cac trudng
hop tré em bi di tat tim bam sinh
dugc phat hién qua kham sang loc
trong Hanh trinh. Cac don vi tang
cudng phdi hop cac co quan, ban
nganh, doan the dia phuong trién
khai thuc hién tbt cac ché do déi voi
cac ddi twong chinh sach, ngudi ¢6
cong... tao su dong thudn, ung ho,
thong nhét cao va cing ¢ niém tin
cia nhan dan d6i véi Pang, Nha
nude, quan doi va cép uy, chinh

quyén dia phuong.
(Theo gdnd.vn)

KY NIEM NGAY KHUYET TAT
QUOC TE 3/12

Lé ky ni¢m Ngdy Nguoi khuyét tGt
Quoc té duwoc 16 chirc hang nam
nham néng cao nhdn thire vé van dé
ngueoi khuyét tgt (NKT), quyén cia

NKT dwoc hoa nhdp vao moi linh
viee cua cudc séng nhw chinh tri, xa
héi, kinh té, van héa trong céng
dong Ngay nay ciing dong vien NKT
ddu tranh gianh sw binh d‘ang tron
ven vé nhdn quyén va quyén dwoc
tham gia hoan toan vao xa hoi. Ngay
NKT Quéc té do Chirong trinh Thé
gi6i Hanh dong vé NKT khoi xuwong
va dwoce Pai Hoi dong Lién hop quoc
thong qua nam 1 982

Trén thé gidi, cir 10 ngudi thi co 1
ngudi 1a bi khuyét tat, va mot cudc
nghién ctru gan day chi ra rang, NKT
chiém 20% trong sé nhiing ngudi cé
hoan canh kho khan ¢ cac nude dang
phét trién. Nhidu NKT véan phai d6i
mat vdi cac rao can khi ho hoa nhap
vao cong dong va thuong phai séng
bén 1& cua xa hoi. Ho thuong phai
d6i mat véi sy phan phan biét doi xir
vé cac quyén co ban.

Mot hanh dong tich cuc giap
nguoi NKT hoa nhdp vao sy phat
trién ctia xa hoi, dang dugc thyc hién
trén 90 qudc gia trén thé gisi, do 1a
chuong trinh phyc hdi chirc ning dya
vao cong dong (CBR). CBR 1a mot
phén trong chién luoc phat trién cong
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dong chung nhim xoa doi gidm
ngheo, binh ding vé co hoi va gitp
mdi ca nhan NKT hoa nhap vao xi
hoi. CBR 1a mét chién dich linh hoat,
niang dong va phu hop véi timg diéu
kién kinh té x4 hoi khac nhau, timg
khu vuc dia ly, tiing nén van hoa va
timg hé théng chinh tri trén khip thé
gioi. CBR ciing gitp NKT tiép can
voi cac dich vu y té, gido duc, sinh
ké va tham gia cong ddng. Trao
quyén cho NKT va cac thanh vién
trong gia dinh NKT la nhiing yéu to
chinh ctia mdt chuong trinh CBR
thanh cong. CBR lién két giita nhiing
NKT véi cac hoat dong phat trién.
CBR dugc thi hanh thong qua su két
ndi giita nhimg nd luc cua NKT, gia
dinh cua ho, cac t6 chirc va cong
dong, va céc t6 chic Chinh phu va
phi Chinh phu (NGOs) lién quan
dang hoat dong trong cac linh vuc
dwoc trién khai. CBR hoat dong
nham dam bao NKT duoc hoa nhap
vao sy phat trién cua xa hdi va dugce
coi nhu mot yeu t6 quan trong trong
viéc phat trién cong dong Thong qua
hoat dong cOng dong, CBR hanh
dong dé nang cao vi thé cho NKT,
gitip ho nhan thay quyén loi cua ho
va ton trong dao dirc von co cua ho
dam bao rang NKT ciing ¢6 quyén
va co hdi twong duong vadi cac thanh
vién khac trong cong dong.

(Theo molisa.gov.vn)

CONG NGHE THONG TIN

THU THUAT HAY CHO MS
WORD 2013

Trong Word 2013, ban co thé vé
hiéu tinh ndng Protected View dé c6
thé xem cdc file van ban tai vé tir
internet ma khong bi chan; thiét lap
luu file mdc dinh xuong dia cimg
may tinh.

1. Vb hi¢u ché d9 mé file an toan
trong Word 2013

Word 2013 dugc trang bi tinh nang
Protected View cho phép m¢ xem
cac tap tin van ban tim an nguy co
trong ché do gioi han dé giam thiéu
t6i da hiém hoa cho hé thong. Do
vay, khi mé cac van ban tai vé tir
internet hay chép tir may khac sang
véi Word 2013 thinh thodng s€ bi
chan khong xem dugc ndi dung.

Dé khic phyc 1a v6 hi¢u chirc ning
Protected View. Ban vao menu
FILE > chon Options, trén hop thoai
mo ra, m& thé TrustCenter > nhin
Trust Center Settings. Tiép theo, ban
vao muc Protected View, bod dau
chon tai cac dong Enable Protected
View for files originating from the
Internet va Enable Protected View
for files located in potentially unsafe
locations.

Xong, nhin OK >. OK dé luu thiét
lap va dong cac hop thoai lai, mo
xem file bi chin dé kiém tra két qua.

2. Lwu file van ban mac dinh vao
dia cirng may tinh

Khi nhin Save, Word 2013 cung
cap cac tuy chon luu file lén
SkyDrive (mic dinh) hay luu xudng
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dia cing may tinh. Néu chi don
thuan muén lwu file theo kiéu quen
thudc nhu cac phién ban trudc, thiét
lap nhu sau:

Vao menu FILE > chon Options,
trén hop thoai md ra, ban vao muc
Save, danh dau chon Don 't show the
Backstage when opening or saving
files rdi nhan OK @& luu lai thiét 1ap.

Ngoai ra, ciing trong hop thoai
Options, muc Save, ban co thé danh
dau chon Save to Computer by
default > nhin OK dé thiét 1ap tuy
chon luu file xung may tinh lam
mac dinh.

(Theo echip.com.vn)

DOWNLOAD FILE HINH TREN
WEB KHONG CO LENH SAVE
Khi luét web bang trinh duyét
Google Chrome, nhitng hinh anh co
thé khong download xudng duoc, vi

khong co nut Save.
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Gap phai tru(‘mg hQ’p néy, ban hay
dung tinh nang xem ma nguén cua

Chrome dé lay file hinh; bim chudt
phai 1én hinh can download va chon
Inspect element. Sau do, ban sé& thiy
duong din cua file hinh d6, bim
chudt 1én do roi bim giit chudt 1én
file hinh va kéo n6 bo sang cira so
Windows Eplorer d3 m¢ san.

Hoidc ¢o thé thuc hién 1énh copy
duong din file hinh d6 dé dan vao
cra sO trinh duyét web rdi save
xudng may tinh.

Theo khoahocphothong.com.vn

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

MODUN HAU CAN NOI - NANG
CAO CHAT LUQNG CUQC
SONG CUA CHIEN SI PAO XA

Trung tdm Phat trién Khoa hoc va
Cong ngh¢ tré TP.HCM phéi hop
cung Truong BPai hoc Ton Dirc
Thing thue hién dyr dn nghién ciru
“Modun Héu can noz - Ndng cao
chat Zu"o'ng cube song cia chién si
ddo xa’ i

1

Modun Hdu can néi
Xuat phat tr dé tai “Nha thong
minh chong 1i” cua nhom sinh vién
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Truong dai hoc Tén Duc Thing (Dé
tai ting dat Giai Nhit Cudc thi
“Olympia Sinh vién 2013”), du éan
nghién ctru “Modun Hdu can noi -
Ning cao chat lwong cudc song ciia
chién si ddo xa” con c6 sy gop slc
cua giang vién, sinh vién tu khoa
Dién-Dién tir va Khoa hoc tng dung
trong viéc thiét k& mo hinh nha noi
voi nhiéu tién ich da nang nhim
phuc vu doi séng cia cac chién si
ngodi ddo xa nhu: Vuon wom trong
rau sach, chin nudi gia cam, gia sic
nho, hé théng loc nude bién, bé chira
nudc ngot va hé thong cung cp dién
gi0, quang nang...

(Theo khoahocphothong.com.vn)

CHE TAO MAY PHAT PIEN TU
SUC GIO

Sau thanh céng budc dau trong
viéc ché tao may phat dién bon canh
quat, anh Tran Thanh Thanh (ngu dp
3, xd Binh Thoi, Binh Dai, Bén T re)
tiép tuc cdi tién may phat dién bon
canh quat thanh may phat dién muoi
canh quat hinh trai bi thich nghi voi
moi diéu kién. Véi san pham nay anh
dwoc Trung wong Doan trao gidi
thuong Sang tao tré.

Anh Thanh cho biét ¥ tuéng ché
tao may phat dién tir strc gio Xuét
hién tir mot 1an di xe dap dién. Dong
tac xoay chuyén c6 thé tao ra ngudn
dién da thoi thic anh ché tao th
may phat dién bang stic gio, khong 1¢
thudc vao ngudn dién sinh hoat vao
mua ning hay bi cup ca ngay.

V6i may phat dién bbn canh quat
lic dau anh ché tao, khi dién trir day
binh c6 thé cung cap dii dién cho dén
thip sang, quat, ti lanh. Tuy nhién,
may van con nhugc diém: khi gi6
yéu hodc gi6 trd chiu, canh quat
quay bi tré nhip khong tao dugc
nguon dién lién tuc. Anh nghi ra giai
phép 1a cin ¢6 canh quat don gio da
chiéu va anh thir ché tao may voi
canh quat theo hinh tron trai bi ro.
Sau d6 anh tiép tuc hoan thién va tao
ra may phat dién hinh trai bi gom
muoi canh, dudng kinh 2 m, may
don dugc cac chidu gio va bt gio
manh hon. Nguén dién tir sirc gid
dugc dua vao binh acquy trir lai va
dwa qua bd bién dién thanh dong
dién 220V dé sir dung.

V61 mdy phat dién bang sirc gio
hinh tréi bi, nguén dién du cung cap
cho cac vat dung gia dinh nhu dén
chiéu sang, quat, may lanh, tivi, ban
Ui (trir may lanh). Mdy thich nghi v6i
moi ving dét, chi can mit bang dat
try rong 1m?, tru cao 6-7 m, moi hd
gia dinh ¢6 thé lap dat mot may phat
dién bang stc gidé & vi tri khoang
trong khong gian khong céy col.
May phat dién tét nhat 1a ¢ ving
bién co nhleu gio. May co thé nang
cong suit cao hon bang canh quat
duong kinh 5 m.

May phat dién hinh trai bi cua anh
Thanh sang ché c6 ba mau: tring,
xanh, d6 hoic bing inox tiy theo yéu
cau ngudi tiéu ding.

(Theo tuoitre.vn)
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HOI - DAP

Hoi: Nhitng yéu cau dé duoc dirgc
hoc ¢ Hoc vién Qudn y?

Pap: Hoc vién Quan y co hé dao
tao cho quan doi va hé dan su.

Déi v6i hé dao tao quan doi chi
tuyén sinh nhitng ddi twong trong do
tudi khong qua 21 ddi véi thi sinh
dan sy va khong qua 23 tudi ddi voi
thi sinh quan sy. Thi sinh dang ky du
thi vao khdi cac truong quan doi bat
budc phai so tuyén tai Ban chi huy
quan sy noi thi sinh c6 ho khéu
thuong tr.

Yéu ciu vé sirc khoé:

+ Tuyén chon hoc vién dat suc
khoé loai 1 ¢ 5 chi tiéu (N§i, ngoai,
tam than kinh, da li€u-hoa lidu, tai-
miii-hong).

+ Riéng tiéu chuin vé thé lyc nam
gi6i: Chiéu cao tir Im 63 trd lén, can
nang tir 50 kg tro 1én.

+ Puoc tuyén chon hoc vién dat
strc khoé loai 2 vé ring.

+ Pugc tuyén nhitng hoc vién c6
tat khuc xa can thi hodc vién thi
khong qua 3 didp, kiém tra thi Iyc
qua kinh dat 10/10; téng thi luc hai
mit 19/10.

(Theo tintuc.hocmai.vn)

Meo vat: Giup tré bi ho tri dut
diém.

Theo cac chuyén gia y té, khi tré bi
ho cha me¢ khong nén lam dung cho
tré dung khang sinh, trr nhiing

truong hop bé bi ning ma nén ap
dung mot s6 bai thude dan gian hiéu
qua sau day:

Nude vo gao va rau diép ca

Mot nim 14 diép ca, rra sach, gia
nhuyén. Sau d6, lay mot bat nude vo
gao tron déu véi diép ca di gid
nhuyén, dun s6i nho lira khoang 20
phit, va loc 14y nudc cho bé udng.

Cii cii tring, girng xay nhuyén

Cu cai tring, gimg xay nhuyén bo
vao bat stt, thém 1 it nude loc va mot
it mat ong dem hap cach thiy c& 10-
15 phut dua ra cho bé udng, mdi lan
2-3 thia ca phé, udng 3 1an/ 1 ngay.

C1i nghé tuoi

Ct ngh¢ tuoi (nguoi ta thuong goi
cu nghé cai), dem gid nho, thém
nuoc loc vao, 5g duong phén dua
vao chung cach thuy 10 phit cho be
udng, mdi 1an udng Y thia ca phé tuy
vao do tudi cua bé. Ctr nhu thé ngay
udng 3 14an cho dén khi khoi bénh.

Nuwde ci cai luge

Cu cai tring, cat ching 4-5 14t cho
vao mot ndi nho, cham bat nude, dun
$0i, sau d6 dé lira liu riu thém 5-10
phut. Cho bé udng nudc nay khi con
néng didu tri ho, kho miii, dau hong,
ho khan, c6 dom.

Téi va mat ong

Gia nat hai tép toi, tron vi hai thia
ca phé mat ong, dem hap cach thay.
Chut y khong dugc hip chin t6i, ném
thir thay vi hic mui t6i 1a dugc. Cho
bé udng nira thia ca phé, ngay tir 1 —
2 lan.

(Theo suckhoedoisong.vn)
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